
1 – version 5

FORMATION A LA CARTE
MODULE COLORIMÉTRIE

Cette formation en ligne a pour objectif de vous permettre d’acquérir des
connaissances pratiques et théoriques afin de vous apporter les compétences
nécessaires pour pratiquer les techniques de la colorimétrie, conseil en image .

Depuis 2000, Jeannick Boisdron fondatrice d’Image conseil , Les Formatrices Léa
Chauviré Et Nathalie Amiand vous transmettent leur passion et leur expertise.
Grâce à la formation à distance, basée sur une pédagogie progressive, des
visuels, vous apprendrez les techniques du conseil en image en alternant la
théorie et la pratique une validation pendant la formation à chaque étape via de
nombreux QCMS, afin de vous permettre d’exercer avec assurance de nouvelles
compétences.

cette formation peut également se faire en présentiel dans notre centre de
formation - calendrier sur le site https://www.imageconseiljb.com

Objectif pédagogique 

La certification « Techniques de conseil en image » a pour objectif l’acquisition et
la maîtrise des compétences permettant de valoriser le capital image d'un
individu en fonction de sa personnalité́.
La démarche se fonde principalement sur des techniques colorimétriques.
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 Programme / Contenu 

1. Introduction : L'image et la communication
Qu’est-ce que le conseil en image ?
Les valeurs du conseiller (e )dans le cadre du conseil en image
L’entretien, l’écoute, le questionnement, la reformulation, le cadrage.
Le bilan d’image
L’image de soi – l’estime de soi : les enjeux du conseil en image

2. Le Conseil en Image : Pourquoi le conseil en image. Comment
apporter du bien-être. Relooking ou conseil en image. Une journée
type de coaching.

3. Le Bilan d'Image : Les objectifs. Questions à poser. Savoir mener
l'entretien (approche psychologique).

4. La Colorimétrie : La théorie des couleurs (La roue chromatique).
Psychologie des couleurs. La méthode des quatre saisons. Test de
draping, déroulement, identifier la saison. Interpréter et utiliser les
résultats du test de draping.
Théorie de la couleur,
Repérer les couleurs associées aux 4 saisons selon la méthode de
Johannes ITTEN
Analyser la carnation d’une personne pour adapter les couleurs chaudes
ou froides proposées
Etude des harmonies, harmoniser les couleurs : cheveux / accessoires /
vêtements. Symboles des couleurs
Exercices pratiques et visuels,
Les couleurs et les circonstances (mariage, travail…)

5. résumé: de la colorimétrie tes sur modèle avec le résultat obtenu

OPTION : Examen et certification RS 5304 de Coach’N Look (notre
partenaire) (uniquement pour la formation complète ou les anciens
stagiaires).coût 250 €

● Examen en présentiel : test écrit puis mise en situation devant un jury.
● Obtention : assister à tous les cours et avoir 60% à l’examen final.
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● Possibilité de repasser l’examen sans coût supplémentaire dans les 3 mois
à une date à fixer d’un commun accord.

Compétences professionnelles visées

Conduire un entretien avec le client en recherchant des informations sur
ses motivations, son mode de vie, son environnement professionnel, social
et familial pour proposer des conseils en image en harmonie avec le style
de vie, la personnalité et les aspirations du client. Déterminer les couleurs
caractéristiques du client par la prise de mesure et la réalisation de tests
pour déterminer un programme d’accompagnement adapté.

Prérequis
Avoir + de 18 ans et parler le français

Mesures spécifiques :

Pour les personnes en situation de handicap :
- Personnes à mobilité réduite : nous adaptons le lieu et les modalités de la formation en
fonction des spécificités du public.
Pour les autres types de handicaps ( visuels, auditifs, maladies invalidantes...) :
- Nous recherchons en amont la meilleure adaptation de nos moyens et méthodes
pédagogiques avec le participant ex: ( Formation à distance…)

Moyens pédagogiques (présentiel ou à distance)
Une méthode centrée sur la parole, l’exposé, l’échange de questions/réponses, l’action à
travers la découverte et la démonstration, le E Learning. Les participants sont invités à
se mettre en situation par des exercices visuels, des simulations, des travaux collectifs et
individuels de réflexion, et des observations, des QCMs, exercices, pratique.
Supports de cours « les techniques du conseil en image »
Ordinateur – caméra-vidéo projecteur ( en présentiel) – documents et fascicules
Avoir un ordinateur ou une tablette avec des logiciels adéquats, une connexion internet,
et une imprimante durant la formation à distance.
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Modalités d’inscription et financement
La formation est initiée, soit par l’employeur, soit par le salarié avec l’accord de ce
dernier, soit à l’initiative du salarié. Dans chaque cas, les modalités d’inscriptions sont
différentes.

Formation en autofinancement : 399 € le module 599 € avec 2 Rendez-vous

Zoom. L’inscription s’effectue en ligne en ajoutant la formation dans votre panier.

Vous avez accès à votre formation immédiatement depuis votre compte

Vous pouvez régler en 4 fois sans frais lors de votre règlement via paypal.

Vous recevrez par mail votre confirmation d’inscription, un devis ( sur demande)

et une convention..

Délai d’accès: en présentiel

● Droit de rétractation en auto-financement 14 jours sauf si la personne renonce à
ses droits de rétractation)

● Une convocation est envoyée par mail au moins 2 semaines avant le début de la
session

En E Learning :

● Droit de rétractation en auto-financement 14 jours ( sauf si la personne renonce
à ses droits de rétractation)

Formation avec prise en charge : 399 € 399 € le module 599 € avec 2 Rendez-vous

Zoom.

Possibilité de prise en charge par le CPF , certains OPCOS, AGEFICE, Agefiph, Fifpl,
Fafcea…
Comptez environ 2 mois pour avoir un retour de votre organisme financeur.
L’Inscription s’effectue par courrier : envoyer votre dossier d’inscription,
accompagné de votre accord de prise en charge, ainsi que l’éventuel solde à
votre charge à :
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Formatrices : Jeannick Boisdron responsable de formation depuis 2000
Formation en communication et stylisme : couleurs, typologie et morphologie.
Nathalie Boquel formation image conseil style et maquillage
Léa Chauviré : Formation CONSEIL EN IMAGE

CERTIFIE ACTION DE FORMATION
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