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Savoir :

» Connaitre les bases du métier

» Respecter les étapes de |'entretien
» Savoir écouter:

» Définir les besoins

» Adapter son argumentaire

» Savoir observer

» Adapter ses prestations

Attention a ne pas faire de transfert de golt !

LE BUT : FAIRE RESSORTIR LES POINTS FORTS ET OUBLIER LES POINTS
FAIBLES

2

In .
1 .

z

0

0

w

9

<

z
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Trouver le ton juste entre : Trouver harmonie et cohérence entre:

o La personnalité o Cequelon est

L'environnement o L'image que l'on croit donner
o Lafonction professionnelle o L'image que percoivent les autres.




DATE NOM
ADRESSE

MAIL @
TEL:

RESEAUX SOCIAUX
PROFESSION

PRENOM

ANNIVERSAIRE

(durée 30 minutes d’échanges avec son client ou sa cliente) a garder avec

une photo en téte et en pieds. BILAN DE L'IMAGE DU CLIENT )

STYLE TAILLE DE VETEMENTS
CHAUSSURES

VRAIE COULEUR DES CHEVEUX

COULEUR DES CHEVEUX (SI COLORES)

TYPE DE PEAU

Objectifs de la personne, les raisons pour lesquelles la personnes souhaite changer

Ses motivations

Comment vous décrivez-vous, si on devait changer quelque chose de votre physique et votre

personnalité, quel serait votre choix et
pourquoi?

1: Donner 3 adjectifs pour décrire une image idéale ( Elégant
Moderne)

2: Si on vous donnait le choix d’étre une personnalité connue, laquelle seriez-vous et
pourquoi

3: Pour créer une image idéale, nous devons connaitre votre domaine professionnel, votre position et

les gens avec qui vous
travaillez

4: Votre position désirée dans les années a
venir:

5: Quelles sont vos passions, vos hobbies ou sport?

6: Vos vétements pour toutes les occasions, quelles seraient celles qui vous
manquent?

7: Que portez-vous habituellement, des vétements : FLUIDE - PRES DU CORPS- STRICTES - EN LIGNES - EN
COURBES - AUTRES

8: Les couleurs de votre garde robe sont-elles ? EN HARMONIE --- ( COMPLEMENTAIRE) CONTRASTEES--- CLAIRES
--- PASTELS --- FONCES --- VIVES

9: Vos boutiques, vos marques ( si vous en avez)

10 : Vos couleurs préférées ?

celles que vous détestez ?

11: Vos matiéres et motifs ?

12: Votre budget par saisons? VETEMENTS ---------e-ee- COIFFURE -----eeeeeeeee

Magquillage Autres



ID’EVALUATION
(concerne les animations de groupe vu avec Zoom ou en présentiel)

Bienvenue a cette séance sur la valorisation de 1'image de soi. Pour vous permettre de faire le point Je vous invite a répondre en toute simplicité a ces questions.

Donnez votre évaluation en entourant d'un cercle le chiffre correspondant : (du moins vers le plus : 5)

Avez-vous confiance en vous ? 01 2 3 4 5

Aimez-vous votre look ? 01 2 3 4 5
Connaissez-vous vos formes ? 01 2 3 4 5

Savez-vous quelles couleurs vous conviennent le mieux? 0 1 2 3 4 5
Quelle est votre saison préféré printemps été automne hiver
Savez-vous quel style de vétement vous convient le mieux 70 1 2 3 4 5
Savez-vous quelle forme de vétement vous convient

le mieux ? 01 2 3 4 5

QUELLE EST VOTRE ESTIMATION :

[ De votre Physique 01 2 3 4 5

U De votre élégance 01 2 3 4 5

[ De votre coiffure 01 2 3 4 5

[l De vos vétements 01 2 3 4 5

Pensez-vous que votre impact visuel vous est favorable? 0 1 2 3 4 5
Quel est votre degré de trac avant une rendez-vous

important ?ex :( peu 1 beaucoup 5) 01 2 3 4 5

Vous évaluerez ainsi vos points forts, points faibles et progrées possibles dans les points majeurs de votre image.
Merci pour toutes ces réponses.

Vous pourrez ’évalluer (en en&olf,tant d’un carré le chiffre correspondant) et comparer votre évolution grace au progres réalisé apres ce travail, aprés une participation a un
séminaire de valorisation de I'image



Notre communication avec les autres passe par
différents vecteurs !

Quel estle 1¢"?

oVus ? 55 %
o Entendus (mots)? 20 %
o Compris (gestes)? _ 25%
Total 100 %

L'habit fait le Moine, la fonction fait 'homme !

« On n'a jamais deux occasions de faire une premiére bonne impression. »
(Mc. Kenna) i




3 éléments déterminants sur notre
apparence et notre aura:

o Les couleurs

o Le style

o Lelangage corporel




QUESTIONS
IMPORTANTES -




